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Wir verwdhnen Sie mit traditionellen griechischen
Spezialitaten, frischem Fisch, Grillgerichten und
feinen Vorspeisen.

RESTAURANT DIONYSOS
Grinfleckstrafse 1,

25 JAHRE RESTAURANT DIONYSOS - ‘;: A 85737 Ismaning
GRIECHISCHE GASTFREUNDSCHAFT b B e
¥ Info@dionysos- |sman|n6 e
IN [SMANING! www.dionysos-ismaning.de




| 100% ELEKTRISCH |

Auto-Center Auenstral3e Ismaning GmbH
3 LH ’ ‘ /4(: Auenstrale 1
85737 Ismaning

Jetzt Probe fahren
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Regionale Produkte &
Dienstleistungen — nur einen
Wimpernschlag entfernt

1111 JAHRE GARCHING

Auto Center Auenstrafie Seite 2 Mit einer frohlichen Auftaktveranstaltung hat die Stadt
C & C Eis GmbH Seite 10 Garching am 14. Februar 2026 offiziell ihr Jubilaumsjahr
Dionysos Seite 1 ,1111 Jahre Garching” eingeldutet — und hunderte Burge-
Fricke E-Bike GmbH Seite 8 rinnen und Burger kame_n zum Rathauspla_tz, um gemein-
sam und bei bester Stimmung den Beginn eines ganz
Gemeinde Unterf6hring Seite 11 besonderen Festjahres zu feiern.
Haus fur Sicherheit Hazler Seite 7 In seiner Ansprache wiirdigte der Erste Blrgermeister
Johanniter Seite 6 Dr. Dietmar Gruchmann die lange Geschichte Garchings,
Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-Ebersberg Seite 5 welches im Jahr 915 erstmals urkundlich als ,Gouvirihhinga”
- erwdhnt wurde: ,1111 Jahre Geschichte bedeuten 1111 Jah-
Malteser Seite 10 re Zusammenhalt, Entwicklung und Gemeinschaft — von
Mei Wirtshaus Seite 11 den Anfangen als bauerlich gepragte Siedlung bis hin zur
Signal Iduna Seite 12 modernen Wissenschafts- und Hochschulstadt!”
Stadt Garching Seite 4 Im Anschluss sorgte das Garchinger Blasorchester mit einem

besonderen musikalischen Beitrag fir Begeisterung: Ein
eigens konzipiertes 1111-Sekunden-Konzert erfullte den
Rathausplatz rund 18 Minuten lang mit festlichen Kléngen.
Traditionell und schwungvoll ging es weiter mit dem Auf-
R EG | O NA%&”'”%/ tritt der Kirchheimer Schéffler. Mit ihrem Tanz und dem tra-
ditionellen Reifenschwung begeisterten sie das Publikum,
Florian Bergener das sich um die Darbietenden dréngte.
Ihr Mediaberater vor Ort
0176/76133076
f.bergener@reba-verlag.de

Punktlich ab 11:11 Uhr — wie sollte es anders sein? — konn-
ten sich die Besucherinnen und Besucher dann iber
von der Stadt Garching ausgegebene Jubildumskrapfen und

und das Biiro in Freising: tolle Losgewinne freuen.

REBA-Verlag Mit der Auftaktveranstaltung ist die Stadt Garching offiziell
Gutenbergstralle 11, 85354 Freising in ihr Jubildumsjahr gestartet. Uber das gesamte Jahr hin-
08161/49006-0 weg sind zahlreiche weitere Aktionen geplant.

info@reba-verlag.de, www.regional-journal.de
Text: Stadt Garching
|

Anzeigen-/Redaktionsschlusse 2026

Ausgaben | Red.- und Anzeigenschluss | Erscheinungs-

jeweils bis 12:00 Uhr termin/Verteilung
Mai/Juni Donnerstag, 7. Mai 22.-28. Juni
Juli/August | Freitag, 3. Juli 20. - 24. Juli

Sept./Okt. | Freitag, 25. September 12. - 16. Oktober

b

Nov./Dez. | Freitag, 13. November 30. Nov. —4. Dez. : == Auftakt-Veranstaltung

% “1111 Jahre Garching” am 14.02.2026

REGIONAL

Zld4a

www.regional-journal.de




REGIONAL

~———_

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DER FREIWILLIGEN FEUERWEHR GARCHING

Am 25. Januar 2026 fand die traditionelle
Jahreshauptversammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Garching statt. Zum ersten
Mal erstattete der neue Kommandant, Do-
minik Eberle, den Bericht tiber das vergan-
gene Jahr 2025. Die Mannschaftsstarke
der Feuerwehr Garching hat sich 2025
um 4 Mitglieder verringert auf 125 Aktive,
davon 19 Frauen. Die Jugendfeuerwehr
Garching umfasst 21 Jugendliche, davon
7 weiblich. Die Jahreshauptversammlung
ist zugleich immer ein wirdiger Rahmen
fur Ehrungen und Befdérderungen durch
den Kommandanten.

Fiir ihre aktive Dienstzeit wurden
geehrt:
10 Jahre aktiver Feuerwehrdienst:
Severin Brosamle
30 Jahre aktiver Feuerwehrdienst:
Thomas Erler
40 Jahre aktiver Feuerwehrdienst:
Heiner Hegering, Marcus Heidel,
Florian Baierl

Aufgrund der Leistungen in der Frei-
willigen Feuerwehr Garching und nach
erfolgreicher Teilnahme an den vorge-
sehenen Ausbildungen konnten befé6r-
dert werden:

Feuerwehrmann: Alexander Haid,

Luca Soldo

Hauptfeuerwehrmann:

Markus Zeilhofer

Loschmeister: René Eskandar,
Dr. Tobias Chemnitz

Hauptléschmeister:
Patrick Schlesinger

Stefan Holzhauser, Johannes Hegering,
Sachgebiet Presse- & Offentlichkeitsarbeit,
Freiwillige Feuerwehr Garching

BASEBALLVEREIN GARCHING ATIMOMICS

Das Wintertraining der Garching Atomics neigt sich dem Ende

§®% GARCHING.

DIE STADT

HAT DEN
JOB

Komm' ins Team als:

Bauhandwerker (m/w/d) %

zur Abwicklung von
BaumaBnahmen
am Baubetriebshof

Alle Details

zum Jobangebot
sowie alle infos

Zur Arbeitgebernin
Stadt Garching

mit ihren attraktiven

Y entlichen Dienst
findest Du unter
www karriere-garching.de

zu — und mit den steigenden Temperaturen geht es flr uns
bald wieder nach drauBen! Ab dem Frhjahr trainieren wir
wieder in unserem Atomics-Ballpark (Schlei8heimer Str. 40,
85748 Garching) neben den Trainingspldtzen des ViR Gar-
ching. Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um Baseball auszupro-
bieren: Wir freuen uns jederzeit iber neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beim Probetraining. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, die Ausristung wird gestellt — einfach Sportklei-
dung mitbringen und loslegen!

Egal ob Kind, Jugendlicher oder Erwachsener — bei uns sind
alle Altersstufen ab 6 Jahren willkommen. Vom Einstieg
bis zum ambitionierten Ligabetrieb ist fir jeden etwas dabei.
Kommt vorbei — wir freuen uns auf neue Gesichter! Infos
& Anmeldung zum Probetraining: www.garching-atomics.de/
trainingszeiten. Oder per Mail an: mail@garching-atomics.de

Text: Leon Jdckel, Fotos: Leon Jdckel, Antoniya Stefanova
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TUM GARCHING

Lebensretter auf vier Beinen

13 Hunde hecheln um die Kuhltirme der Forschungs-Neu-
tronenquelle FRM II. Was zunéchst nach Massen-Gassigehen
aussieht, hat einen sinnvollen Hintergrund: Die BRH Rettungs-
hundestaffel Erdinger Moos e.V. bt die Vermisstensuche.

Lucy verfolgt eine heille Spur. Frau-
chen Tanja Kosjak hatte der schwar-
zen Mischlingshtindin eine durchsich-
tige Tute vor die Schnauze gehalten.
Darin ein Stuick Stoff von der gesuch-
ten Person. ,Von auRen betrachtet
sieht es so aus, als gingen sie nur spa-
zieren”, erklart Ella Hufnagel, Ausbil-
dungsleiterin der BRH-Rettungshun-
- G destaffel und Ausbilderin im Man-
Lucy nimmt von einem trailing. Doch mit dem speziellen Ar-
Stiick Stoff in einer Plastik- - beijtsgeschirr hat der Hund das Sagen,

tute den Geruch der ge-  picht das Frauchen.
suchten Person auf, den

ihr Frauchen Tanja Kosjak | ycy nimmt Witterung auf und zieht
vor die Schnauze halt. Tanja Kosjak hinter sich her. ,Wir fiih-
ren die Hunde dahin, wo die Person zuletzt gesehen wurde”,
erklart die Tierdrztin und Hundefthrerin. Nun l&uft Lucy zu ei-
nem Burogebdude der Neutronenquelle. Vor der Tur bleibt sie
stehen. Sie wartet geduldig, bis ihr geoffnet wird. Im wérme-
ren Inneren akklimatisiert sich Lucy nur kurz und folgt dem Ge-
ruch nach rechts durch eine Glasttr. Dann fthrt sie zielsicher in
ein Besprechungszimmer, in dem sich ein weiterer Hundefth-
rer versteckt hat. Sie hat gefunden, wonach sie suchen sollte.

Mehr als 30 Einsatze hat der Verein 2025 absolviert ,Wir ma-
chen das alle ehrenamtlich”, betont Ella Hufnagel. ,Wir tiben
zwei Mal die Woche. Und da freuen wir uns natrlich, wenn wir
immer wieder an andere Orte kommen.” So war der FRM Il ein
Zufallstreffer. Neben Waldern sind auch Industrieflachen inter-
essante Ziele fur die Rettungshundestaffel.

Text und Fotos: Andrea Voit, FRM Il / TUM

Die Mantrailing-Truppe der Rettungshundestaffel Erdinger Moos
vor dem Atom-Ei (v. I.): Ella Hufnagel mit TnT, Petra Bluhme mit Joey,
Konrad Past mit Sunny, Birgit Past mit Rosa, Sabine Reisinger mit
Kira und Tanja Kosjak mit Lucy.

Renovierung

geplante

"// \\‘\\ Sie ziehen um und kénnen nicht alles
BTN mitnehmen? Bitte denken Sie rechtzeitig
SEUIEEN ., ic MOBELBORSE ISMANING! Wir
vermitteln gut erhaltene Mobel und funk-
tionierende Elektrogerate, sofern diese noch mindestens
zwei Wochen beim Spender bleiben kénnen.

N 2

Wir freuen uns auf neue Angebote unter der Mailadresse
moebelboerse-ismaning@web.de oder telefonisch un-
ter 089/9604 8885 (bitte auf die Mailbox sprechen!).

Das.Leben

Gut fiir die Region.

Wir engagieren uns fur

die Menschen in unseren
Landkreisen. Denn dem
Vertrauen unserer Kunden
verdanken wir unser
kontinuierliches Wachstum.
Fiir eine Region, in der es sich
zu leben lohnt. Kreissparkasse

Miinchen
Starnberg
Ebersberg

www.kskmse.de

Weil's um mehr als Geld geht.




BOWLINGVEREIN UNTERFOHRING

Bei der Bayerischen Meisterschaft im
Einzel 2025/2026, die vom 24. bis 25.
Januar 2026 stattfand, hat die Jugend
vom BVU ihre Klasse unter Beweis ge-
stellt. Nach einem spannenden Vorlauf
in der Max Munich Bowling in Brunnthal
am Samstag und dem Finale im Dream
Bowl Palace in Unterféhring am Sonntag
kénnen wir stolz auf unsere Ausbeute
blicken: 3x Gold und zahlreiche Top-
Platzierungen.

In drei Altersklassen standen unsere Spie-
ler ganz oben auf dem Treppchen:

Leonard Vogt (Jugend C): Leonard
dominierte seine Klasse von Beginn an.
Nach 12 Spielen lag er mit 1925 Pins
und einem Schnitt von 160,42 souve-

REGIONAL

rdn auf Platz 1. Im Finale sicherte er
mit 305 zu 231 Pins hochverdient die
Goldmedaille.

Leopold Heiming (Jugend B ménnlich):
Mit einer starken Gesamtleistung von
2129 Pins (Schnitt 177,42) zog Leopold
in die Endrunde ein. Im Finale gewann
er zwei von drei Spielen und holte sich
mit insgesamt 546 Pins in der Final-
serie die Goldmedaille.

Robin Tucker (Jugend A ménnlich):
Robin zeigte eine tUberragende Kon-
stanz und zog mit 2518 Pins und ei-
nem Schnitt von 209,83 ins Halbfinale
ein. Im Finale sicherte er sich mit 627
Pins und einem Schnitt von 209 die
dritte Goldmedaille ftir unseren Club.

Auch bei den Mé&dchen gab es beacht-
liche Leistungen, auch wenn diese leider
nicht in einer Medaille endeten.

Wer Interesse am Bowling (egal welchen
Alters) hat, kann sich gerne bei uns un-
ter www.meinbvu.de melden.

Text: Bowlingverein Unterf6hring

,Der Fairtrade
Kanal* erklart...

Wir in Ismaning haben es richtig gut!
Mit mehr als 15 Hofldden haben wir
vor Ort eine wirklich groBe Auswahl
an frischen, saisonalen Produkten,
die quasi direkt neben unserer Haus-
tdr wachsen.

Nun gibt es aber auch Lebensmittel,
die wir sehr gerne haben, die aber
klimabedingt nicht bei uns vorkom-
men: Kaffee, Tee, Schokolade und
tropische Frichte sind Beispiele da-
fur. Diese Naturprodukte kommen
in den meisten Féllen aus Landern,
wo es keine Mindestlohne fir die Er-
zeuger und auch keine Umweltstan-
dards gibt.

Damit unser Planet geschutzt wird
und alle Landwirte, egal wo auf der
Welt, vom Verkauf ihrer Erzeugnisse
gut leben konnen, wurde das Label
Fairtrade eingefthrt. Dahinter ste-
cken Richtlinien fir eine faire Ent-

lohnung, das Verbot von Kinderar-
beit und der Verzicht auf genveran-
derte Organismen.

V. . n. r: Leonard Vogt, Julian Lauchner, Anja
Hofer, Robin Tucker, Thalea Heiming, Leopold
Heiming, Eric-Pascal B6hm, Marlon Loheyde

Der Johanniter- S

Hausnotruf

Zuhause und unterwegs

ein gutes Gefuhl

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne!

Mehr Informationen unter:
089 72011260

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband MUnchen
Schaftlarnstr. 9, 8137 1 MUnchen

Ld
\ ts,..

Was genau hinter dem Begriff Fair-
trade steckt, erklért das Video ,Das
Fairtrade-System”, zu sehen auf
dem YouTube-Kanal von Fairtrade
Deutschland.

Wo es bei uns in Ismaning fair ge-
handelte Produkte gibt, erfahren Sie
unter ismaning.de/fairtrade.
Interesse an einer Fairtrade-Partner-
schaft mit der Gemeinde Ismaning?
Schreiben Sie uns eine E-Mail an fair
trade@ismaning.de.

Text: Gemeinde Ismaning
Foto: Fairtrade Deutschland e.V. /
Christoph Kostlin
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GANZHEITLICH GESUND LEBEN
Impulse flr Kérper, Geist & Seele

Gedanken zur Ruhe bringen

Nicht immer ist es der volle Terminkalender, der uns
stresst - oft ist es der volle Kopf. Wenn Gedanken
kreisen und der Fokus verloren geht, hilft Stille. Eine
kurze Meditation kann da Wunder wirken - ganz
ohne komplizierte Technik.

Schon wenige Minuten reichen, um Abstand zum
Gedankenstrom zu gewinnen. Mini-Meditationen las-
sen sich einfach in den Alltag integrieren - im BUro,
in der U-Bahn oder zu Hause.

Ihre Elif Yildizoglu aus Putzbrunn

MEIN TIPP FUR
ZWISCHENDURCH

SchlieBen Sie fiir eine Minute
die Augen. Spiiren Sie Ihre FiiBe.
Atmen Sie tief ein und aus.
Beobachten Sie den Atem, ohne
ihn zu verandern. Gedanken diirfen
kommen - und weiterziehen.

Es geht um Prasenz, nicht Perfektion.

Zukunft Unterming
ZUKUNFT UNTERFAIRING '

Netzwerk fUr nachhalfigeres Leben

Bei unserem Reparaturcafé ,UnterFAIRepair” in der vhs Unter-
fohring, Werkstatt 2 versuchen ehrenamtliche Helfer gemein-
sam mit Euch, kaputte Gegenstande wieder zum Laufen zu
bringen.Kommt gern am Samstag, den 13. Juni 2026, von
15:00 bis 17:30 Uhr spontan vorbei. Wartezeiten kénnt lhr
bei Kaffee und Kuchen verbringen.

HINWEIS: Ab sofort bitte Anmeldung fur Fahrréder und Tex-
tilien unter unterfairepair@zukunft-unterfairing.de

JETZT VORMERKEN: Unterfohringer Hofflohmarkt. Am Sonn-
tag, den 5. Juli 2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr findet unser
6. Hofflohmarkt statt. Ob auf dem Hof, im (Vor-)Garten oder
in der Garage — bei einem Hofflohmarkt lernen sich Nachbarn
und Bummelnde kennen und erhalten Einblicke in die schonen
Ecken Unterfohrings. Die Gemeinschaft kann wachsen, Mll
wird vermieden und Vorhandenes weiter genutzt!

Auch dieses Jahr wird es wieder eine Ubersichtskarte mit allen
Sténden geben.lhr mochtet selbst mit einem eigenen Stand auf
Eurem Grundstick oder Innenhof dabei sein? Ab 1. April gibt
es alle Infos unter www.zukunft-unterfairing.de.

thr mochtet Euch bei einbringen oder habt Fragen, Anregun-
gen und Winsche? Wir sind erreichbar per Mail unter info@
zukunft-unterfairing.de!

Euer Netzwerk Zukunft UnterFAIRIng

i)
Haus fiir Sicherheit

HAZLER

Schliisseldienst &
Sicherheitstechnik

Einbruchschutz - Panzerriegel, Zusatzschloss etc.
Schitzt Ihr Zuhause effektiv vor Einbriichen und
erhoht die Sicherheit Ihrer Familie.

SchlieBanlagen - mechanisch und elektronisch
Maximale Kontrolle Gber Zugange - flr private und
gewerbliche Gebaude.

Elektronische Zutrittskontrollen

angebot fir Sie bereitstellt. Wir begriiBen Sie herzlich an
unserem Standort in Ismaning.

Das Haus fur Sicherheit Miinchen ist ein seit 1984 gefiihrter
Familienbetrieb, welcher ein umfassendes Dienstleistungs-

Schaffen Sie Sicherheit und Flexibilitat durch
individuelle Zugangsberechtigungen.

Briefkastenanlagen
Sorgen fiir sicheren Postempfang - robust und modern

HAZLER
Schliisseldienst & Sicherheitstechnik
Milnchener StraB3e 61
85737 Ismaning
Telefon 089/300 15 30 ? seit “
info@hfs-muenchen.de 1984
- DA AL -
www.hfs-muenchen.de =

Ihr seridser Familienbetrieb

gestaltet.

Schliisseldienst - Schlosser und Schliissel aller Art
Schnelle Hilfe bei verlorenen Schllisseln - rund um die
Uhr verfligbar.

Wartung von Brandschutztiiren und Feststellanlagen
RegelméaBige Wartung sorgt fiir zuverlassigen
Brandschutz und rechtliche Sicherheit.
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Mit SQlab fest im Sattel

Wir verlosen je einen Saftel der Modelle 614 Ergo ERGOWAVE®
und 602 ERGOLUX® active 2.1 vom Premiumhersteller SQIla.

Melden Sie sich dazu bei uns per E-Mail
unter info@reba-verlag.de und dem
Kennwort ,Sattel 614" oder ,Sattel 602",
Ihrer Sattelbreite und lhrer Adresse.
Teilnahmeschluss: 22. April 2026.

SQlab 614 ERGOWAVE® -
Der Gravelsattel fur lange
Tage im Sattel

Gravel bedeutet Freiheit: neue Wege ent-
decken, stundenlang unterwegs sein und
sich auf jedes Terrain einlassen. Genau
daftir wurde der 614 ERGOWAVE® ent-
wickelt.

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen: Der Gewinner

erklart sich damit einverstanden, einen kurzen Text und ein Bild

zum Erhalt des Gewinns an uns zu senden, der in der nédchsten

Ausgabe verdffentlicht wird. Die Kontaktdaten der Gewinner wer-
den an die Firma SQlab weitergeleitet. Die Adressdaten aller Teilneh-
mer werden nach Ermittlung des Gewinners geléscht. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Keine Barauszahlung des Gewinns moglich.

Die charakteristische ERGOWAVE®-
Form unterst(tzt eine stabile Sitzposition
auf langen Distanzen. Die erhohte Stu-
fe im hinteren Bereich sorgt fur Halt und
ermoglicht eine effiziente Krafttbertra-
gung aufs Pedal. Gleichzeitig reduziert die
abgesenkte Sattelnase den Druck auf
empfindliche Strukturen im Dammbe-
reich — ein entscheidender Vorteil, wenn
die Strecke langer und das Geldnde rau-
er wird.

In Kombination mit der active-Tech-
nologie folgt der Sattel der natur-
lichen Tretbewegung und unterstutzt die
Beckenbewegung. Das entlastet die

Bandscheiben und sorgt far mehr
Komfort — selbst auf langen Gravel-Aben-
teuern. Ein Sattel fur alle, die lange Stre-
cken lieben, neue Linien suchen und
auch abseits des Asphalts nicht auf
Ergonomie verzichten wollen.

Highlights
I ERGOWAVE®-Form fur optimale

Druckverteilung und effiziente
Kraftibertragung

I Entlastete Sattelnase reduziert
Druckim sensiblen Dammbereich

I active-Technologie unterstitzt
die naturliche Beckenbewegung

I Entwickelt fur lange Gravel-
Distanzen und wechselndes Terrain

URBAN
ARROW

cormatac ¥ omnr  {Juw @  smomww resecvouer

E-Bikes Gravel

JETIBikes

Dreirader Lastenrader Werkstatt
e-motion e-Bike Welt Miinchen - Nord

Durachweg 8, 85737 Ismaning
089 215 466 911

muenchen-nord@emotion-ebikes.de

= g-motion =

DIE E-BIKE EXPERTEN
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SQlab 602 ERGOLUX® active 2.1 -

Komfort fur entspannte Touren

Wer entspannt unterwegs ist, mochte vor allem eines:
bequem sitzen — auch Uber viele Stunden hinweg.
Genau daftr wurde der 602 ERGOLUX® active 2.1
entwickelt.

Die zweistufige ERGOLUX®-Form sorgt fir eine be-
sonders groRe Auflageflache der Sitzknochen und ver-
teilt den Druck gleichméRig. Die leichte Stufe im hinte-
ren Bereich stabilisiert das Becken und gibt Halt, wéh-
rend die abgesenkte Sattelnase den Druck im emp-
findlichen Dammbereich reduziert. Das Ergebnis ist ein
deutliches Plus an Komfort — selbst auf langen Touren.

Dank der active-Technologie folgt der Sattel der
nattrlichen Tretbewegung. Die seitliche Flexibilitat
unterstitzt die Beckenbewegung beim Pedalieren, ent-
lastet den unteren Ruicken und erhoht den Sitzkom-
fort spurbar. Ein Sattel fur alle, die entspannt unter-
wegs sein mochten — komfortabel, ergonomisch und
ohne Kompromisse.

Highlights
I ERGOLUX®-Form fur groRe Sitz-
knochenauflage und hohen Komfort

I Druckentlastung im Dammbereich
durch abgesenkte Sattelnase

I active-Technologie unterstutzt
die nattrliche Beckenbewegung

I Entwickelt fur Trekking-, Touring- und
E-Bike-Einsatze

BUDO-CLUB ISMANING E.V.

Auch in diesem Jahr war der Budo-
Club Ismaning wieder am Projekttag
der Camerloher Grundschule vertre-
ten. Am Dienstag, den 10.03.2026,
wurden von der Grundschule den
Schulern die unterschiedlichsten The-
men angeboten, an denen sich der
Budo-Club Ismaning e. V. mit den Ab-
teilungen Aikido, Judo, Kummooyeh und Tang Soo Do beteiligt hat.
In insgesamt 10 Einheiten wurden Schnupperlehrgénge zu den im
Budo-Club Ismaning e. V. angebotenen Kampfsportarten durchgefiihrt.

Uber 100 Schiiler nutzten die Gelegenheit eine Disziplin aus dem
Angebot unseres Vereins néher kennen zu lernen. Und daran hat-
ten nicht nur die Kinder, sondern auch die Trainer einen Riesenspall.

Gleichzeitig zu dem Projekttag fand auch die Schuleinschreibung statt.
Ein Informationsstand in der Aula der Grundschule wurde von einer
unserer Aikido-Trainerinnen betreut. Somit hatten Eltern auch gleich-
zeitig die Gelegenheit sich tiber unseren Verein zu informieren. Der
Verein bedankt sich auch im Namen der Grundschule bei unseren
Trainern, die sich flr diese Veranstaltung die Zeit genommen haben,
um den Projekttag der Schule mitzugestalten.

Weitere Informationen zu unseren Trainingszeiten und generell zum
Budo-Club Ismaning e. V. mit den dort ausgetibten Kampfkunsten
und Abteilungen finden Sie unter www.budo-club-ismaning.de. Dort
finden Sie auch unser Kurzformular ftr ein kostenloses Probetraining.
Folgen Sie uns auch auf Wir-in-lsmaning, Facebook und Instagram.

Text: Abteilungsleiter TSD Manfred, Foto: Budo-Club Ismaning e. V.

NBH ISMANING / FAMILIENZENTRUM
Sommerfest im Familienzentrum

Einladung an die ganze Nachbarschaft

Das Familienzentrum ladt am 17. Mai von 15:00 bis 18:00 Uhr zum
groBen Sommerfest ein. Gefeiert wird im Hof der Nachbarschafts-
hilfe, Reisingerstr. 27. Grol3e und kleine Besucher kénnen sich auf ei-
nen frohlichen Nachmittag mit Spiel und Spal3, viel Bewegung und
kreativen Bastelangeboten freuen. Es gibt Essen und Getrénke, und
nattrlich viel Zeit fir Begegnungen und Gespréche in entspannter
Atmosphére. Ob jung oder alt — alle sind willkommen, gemein-
sam einen schonen Nachmittag zu verbringen, neue Men-
schen kennenzulernen und die Angebote des Familienzent-
rums zu entdecken. Wir freuen uns auf ein lebendiges Fest
fiir die gesamte Nachbarschaft!

Eine Ubersicht tiber unsere offenen Angebote (Familientreffs, El-
tern-Kind-Gruppen, Beratungen und kreative Aktionen fiir Kinder) ist
auf unserer Homepage zu finden: www.nbh-ismaning.de

Text: Kora Pudelko



10‘

REGIONAL

\A

MALTESER PROJEKT GEGEN ARMUT IM ALTER

Mit Mahlzeiten-Patenschaften
muss niemand Hunger leiden

Bedurftigkeit kann jeden treffen.
Schon seit 2009 kimmern sich die
Malteser darum, dass auch é&ltere und
hilfsbedurftige Menschen mit ge-
ringem Einkommen immer gut ver-
sorgt sind. Uber eine Malteser Mahlzei-
tenpatenschaft bekommen Seniorin-
nen und Senioren in personlicher und
finanzieller Not taglich kostenlos ein war-
mes und gesundes Mittagsmend. Die Pa-
tenschaft wird tber Spenden finanziert,
greift aber auch auf lokale Zuschtsse und
eventuelle Eigenbeitrdge zuriick. Weitere

Informationen fur Spender oder fur Inter-
essenten, die eine Mahlzeitenpatenschaft
beantragen machten, gibt es gerne unter
089/858080-200.

Zum zehnjahrigen Bestehen der Mal-
teser Mahlzeiten-Patenschaften 2019
konnte das Projekt gegen Altersarmut
unter prominente Schirmherrschaft ge-
stellt werden. ,Die Armut alter Menschen
darf uns nicht ungerthrt lassen”, sagt
Paul Breitner. Der ehemalige FuRballprofi
engagiert sich in vielen Bereichen tatkréf-
tig fur Menschen, die auf Hilfe angewie-

Osterferien

nur hier

e Taglich frisches Eis
e Leckere Eisbecher
o Kaffee und Kuchen '

@ www.eisdiele-unterfoehring.de
mrundmrs_unterfoehring

(©) Anornstr.2, 85774 Unterfdhring
<5

Im Alter daheim und trotzdem

nicht allein...

.. mit dem Malteser Meniiservice

A S\

Walter Reisinger freut sich: Paul Breitner
besucht regelmdpfig als Schirmherr der Mal-
teser Mahlzeitenpatenschaften Bediirftige.

sen sind — jetzt auch als Schirmherr fur
die Malteser Mahlzeiten-Patenschaften.

Wer kann eine Mahlzeiten-
Patenschaft beantragen?

Eine Mahlzeiten-Patenschaft beantra-
gen kann grundsétzlich jeder, der tber
60 Jahre alt oder aufgrund von Krankheit
oder Behinderung beeintrachtigt ist und
eine der folgenden Voraussetzungen er-
fullt: Der Antragsteller bezieht Sozialhilfe
oder Grundsicherung, hat einen Berech-
tigungsschein der Tafel oder eine Sozial-
card. Oder aber nach Abzug der Miete
bleiben weniger als 600 Euro monatlich
zum Leben.

Wo erfahre ich mehr tber die
Mahlzeiten-Patenschaften?
Interessenten, die eine Mahlzeiten-
Patenschaft beantragen mdchten,
wenden sich bitte an das zentrale
Kundenbtro der Bezirksgeschéftsstelle
des Malteser Hilfsdienstes, Bahnhof-
str. 2a, 82166 CGréfelfing, Tel.. 089/
85 80 80-0, E-Mail: mahlzeitenpaten-
schaften.graefelfing@malteser.org
Informationen gibt es auch bei jeder ande-
ren Malteser Dienststelle und im Internet
unter www.mahlzeitenpatenschaften.de

Text: Malteser Hilfsdienst, Foto: Julia Krill

£ Malteser

. taglich Giber 70 frisch gekochte Gerichte von herzhaft iiber vegetarisch bis piiriert

. absolute Flexibilitit durch schockgefrostete Gerichte

« Sie bestimmen, wann Sie essen mochten

. keine Vertragsbindung und keine Mindestabnahmemenge

... und mit dem Malteser Hausnotruf !
Schnelle Hilfe mit K(n)8pfchen
« Notrufzentrale 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr erreichbar
+ Zuverlassiger und professioneller Bereitschaftsdienst
« Moderne Technik mit leichter Bedienung
« Keine versteckten Zusatzkosten

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH Tel: 089 85 80 80 - 200




Einen bunten StrauB vielfaltiger Kulturveranstal-
tungen gibt’s im Blrgerhaus Unterfohring zu ent-
decken: Am Sonntag, 12. April, rtickt groBe Film-
musik in den Mittelpunkt, wenn Schauspielerin und
Sangerin Antje Rietz gemeinsam mit ihrer Pocket
Big Band Henry Mancinis Welterfolge wie der
,Der rosarote Panther” und viele weitere groBe
Revuenummern prasentiert - ein auBergewdhn-
licher Konzertabend. Klassische Tone folgen am
Freitag, 17. April: In der Kulturaula der Grundschu-
le widmet sich Pianistin Nini Funke in einem virtu-
osen Klavierabend Marchen, Mythen und Legenden

FRUHLINGS-KULTUR IN UNTERFOHRING

mit Werken von Schubert, Brahms, Chopin und
Liszt. Am Mittwoch, 22. April, inszeniert Christian
Springer in ,2026 meets 1926 gemeinsam mit
Michael Altinger, Christian Tramitz, Christine Eixen-
berger und weiteren prominenten Schauspielern
eine eindringliche Lesung mit Zeitdokumenten tGber
den Aufstieg der NSDAP vor 100 Jahren.

Infos und Karten unter
www.buergerhaus-unterfoehring.de

Foto: Klaus Mellenthin

] BurgerhausUnterfohring
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Tatarenhut

Genuss fir
Freunde am
Tisch grillen

L 089/20350608

www.mei-wirtshaus.de
info@mei-wirtshaus.de
Hohe-Bricken-Str. 29 « 85748 Garching-Hochbriick
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»Welches Gefiihl haben Sie, wenn Sie an
Ihre Versicherungen denken? Glauben Sie, dass
alles passt oder wissen Sie es? Mein Anspruch ist:
Sie wissen, dass alles passt — Punkt.“

JUrgen Stohr, Bezirksdirektor

Dieses Zitat ist nicht nur ein Satz, sondern das Ver-
sprechen, das wir Ihnen geben. In einer Welt voller
Unsicherheiten bieten wir IThnen seit 1988 als starker
Partner die Gewissheit, daf’ Sie und lhre Werte bestens
geschutzt sind.

Ein Team, dem Sie vertrauen konnen!
Unser Fundament ist ein starkes Team aus engagier-
ten und gewissenhaften Experten, die |hnen sowohl

im Innen- als auch im Aufiendienst zur Seite stehen.

Ob es um eine schnelle und unkomplizierte Schaden-
regulierung geht, die wir in den meisten Fallen direkt
vor Ort fur Sie Ubernehmen, oder um eine umfassende
Beratung zu lhrer Vorsorge - wir sind da, wenn Sie uns
brauchen.

Unser Teamgeist und die langjahrige Erfahrung jedes
Einzelnen von uns sind |hr Vorteil. Wir horen zu, verste-
hen Ihre Bedurfnisse und finden gemeinsam die pas-
senden Losungen.

FAIR issiich ‘"

FA'R trauensvoll é:

——— ric‘n@g

SIGNAL IDUNA @)

Bezirksdirektion Jurgen Stohr

Seit iiber 38 Jahren Ihr
verlafilicher Partner fiir
Versicherungen und Vorsorge:

SIGNAL IDUNA
Bezirksdirektion Jiirgen Stohr

Unsere Expertise fiir Ihre Sicherheit

Wir bieten lhnen eine ganzheitliche Beratung und
Betreuung in allen Versicherungsfragen. Zu unseren
Schwerpunkten gehoren

Gesundheit  Krankenversicherungen ob als Zusatz
zur GKV oder privatversichert.
Vorsorge Private und betriebliche Altersversorgung

Absicherung Schutz fur private und gewerbliche Sach-

werte, Cyberversicherung, Rechtsschutz.

Fahrzeuge Umfassender Schutz fir Ihr Kfz.

Unsere zahlreichen zufriedenen Kunden und die her-
vorragenden Bewertungen bestatigen unseren Weg:
Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind.

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen

Ob digital, telefonisch oder personlich in unseren
Agenturen in Ismaning und Aying - wir freuen uns
darauf, Sie kennenzulernen und Sie von uns zu uber-
zeugen. Vereinbaren Sie gerne einen Termin und lassen
Sie uns gemeinsam daflr sorgen, daf? bei Ihnen alles
passt.

Ihre Bezirksdirektion Jirgen Stohr

SIGNAL IDUNA

Bezirksdirektion Jurgen Stohr
Gutenbergstr. 6, 85737 Ismaning,
Tel.089/326012 50,
bezirksdirektion.stoehr@signal-iduna.net



